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¿y qué tenemos a ver los hombres con la 
anticoncepción de emergencia? 

 
 Jaime Miguel Tellería1 
cistac@mail.megalink.com 

 
Con una simple respuesta, podría decir que no tenemos nada a ver con el 
tema. Los hombres no tenemos útero y no nos la tragamos. 
 
Muchas mujeres del auditorio podrían incluso reclamar sobre mi participación 
y la de los hombres presentes. Estaríamos  arrebatando un cupo a la 
participación concreta y directa de la mujeres, que sí, tienen a ver con la 
anticoncepción de emergencia tanto de manera vivencial como corporal. 
 
Sin embargo, debo mencionar que mi presencia en este auditorio no es 
casual, sino mas bien causal. La anticoncepción de emergencia si tiene a ver 
con mis vivencias, pensamientos y acciones. 
 
Una rebeldía con causa 
 
Esta presentación, esta enmarcada en una reflexión personal sobre mi 
participación como hombre en la defensa y promoción de los derechos y 
particularmente la anticoncepción de emergencia en Bolivia y a nivel 
internacional. 
 
Hace más de 13 años me aproxime al feminismo y  movimientos de mujeres 
con una reflexión sobre las diferentes propuestas de interpretación de las 
relaciones de géneros e identidades. 
 
Compartí mi mundo laboral con  mujeres, muchas de ellas feministas 
radicales, que me llevaron a cuestionar e interpelar el paradigma de lo 
femenino como único motor del cambio.  Me sentí marginado a pesar de mi 
apoyo y cauto acompañamiento al feminismo, y de mi decisión de  no  
continuar pagando el alto costo que me significó -en lo personal- cumplir con 
el modelo hegemónico masculino impuesto2. 
 

                                     
1 Jaime Tellería boliviano, ciudadano sexual, es activista por los derechos y la reflexión 
sobre la masculinidades. Actualmente director del Cistac-Bolivia. 
2 Me refiero al modelo  de lo masculino vigente: heterosexual compulsivo, homofóbico, 
sexista y misógino. En Tellería, J. Documentos de apoyo al trabajo en masculinidades, 
Diakonia-Suecia, Talleres de sensibilización. 2000. 
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Por ello, a partir de una praxis inicie un proceso para articular una propuesta 
de reflexión e interpelación desde las masculinidades.   
 
En esa perspectiva, también asumí una lectura del género desde una visión 
que prioriza a las mujeres como sujetas principales del proceso de cambio, 
pero que también incorpora a los hombres como sujetos del desarrollo y del 
logro de la equidad. 
 
Todas estas reflexiones implementadas al trabajo que me tocaba 
desempeñar como director del Cistac3: proponer acciones para entender la 
problemática de los hombres y su relación Intergenérica e intragenérica.  
Recuerdo que a partir de la interrogante ¿quiénes somos los hombres? 
Planteamos la tarea de “reconocernos a nosotros mismos para ver a los 
otros/as” y asumirnos como aliados de muchas causas que no 
necesariamente cruzaban por nuestra corporalidad. 
 
Hasta hoy muchas activistas del feminismo no comparten mi perspectiva, 
pero el cambio no es posible si no se tiene un enfoque integral del género, 
hablar de género y desarrollo no es sólo hablar de las mujeres.  Se requiere 
una acción contundente tanto en la situación como en la condición de las 
mujeres y es necesario reconocer que hay otros protagonistas –los hombres– 
sin los cuales es imposible hablar de un cambio real de las relaciones 
inequitativas. 
 
Esta propuesta de reflexión en masculinidades ha marcado el rumbo de mis 
acciones personales e institucionales en otros ámbitos.  Arriesgar, provocar e 
innovar, son las consignas que me han llevado a participar activamente en la 
campaña que puso en el centro del debate los derechos humanos y derechos 
sexuales. 
 
Un poco de memoria 
 
Como será de su conocimiento USAID4 a través de la "Regla de Obstrucción 
Global" o más conocida como "Ley Mordaza", ha limitado y prohibido a nivel 
global el abordaje del aborto. En el caso concreto de Bolivia esto ha 
significado que el gobierno, agencias de cooperación y ONGs no hayan 
querido abordar la temática del aborto. 
 
Cistac la organización que dirijo se enfrento ante el dilema de continuar 
recibiendo fondos del gobierno norte americano a través de Engender Health 

                                     
3 Cistac es una ONG boliviana, dedicada a la defensa y promoción de los derechos humanos 
y sexuales, lideriza el trabajo en masculinidades  y ha promovido el grupo de trabajo sobre 
masculinidades en la ciudad de La Paz-Bolivia. 
4 Cooperación  para el desarrollo internacional del gobierno norte americano. 



 3 

(Antes AVSC Internacional), fondos destinados al trabajo en masculinidades. 
Mantuvimos el principio de los derechos y que ningún fondo de cooperación 
puede condicionar el silencio. Cistac acepto el desafío y no certifico, 
implicando que asumiéramos una lucha frontal por la defensa y el derecho de 
hablar. 
 
Hoy aún en Bolivia la certificación es una condición para recibir fondos de 
USAID y un talvez, -mal entendimiento- de la mencionada regla, hace que no 
se quiera o pueda trabajar en anticoncepción de emergencia. 
 
Así me compre la causa de la anticoncepción de emergencia, hoy lucho por 
que ésta sea ofertada en el marco de la oferta integral de anticoncepción.  
 
Causa masculina por la anticoncepción de emergencia 
 
Considero que nosotros, los hombres presentes en este auditorio, 
concordaran conmigo que estamos aquí por una causa común, la 
anticoncepción de emergencia. 
 
Debemos haber hombres que hemos logrado esta causa por varias razones, 
empute, carne, historia personal, servicio a la comunidad, etc. Talvez por ser 
hombres que demandamos y promovemos derechos5, por ser pro-feministas6, 
también debemos haber aquellos que buscamos modelos alternativos de 
masculinidades7 o algunos que buscan el servicio comunitario y que tienen 
una agenda propia frente al tema, como ser tesistas que coyunturalmente 
han elegido la temática para explorarla y comunicadores/as que elaboran 
artículos sobre el tema.  
 
No me la trago 
 
Mencionaba al inicio de la exposición que como hombre y la no supuesta 
corporalidad de la lucha por la anticoncepción de emergencia -al no tener 
útero-, me hacia talvez distante de la problemática, sin embargo ya 
contextualizada la situación, es cierto no me la trago, es decir -la pastilla-, 
pero tampoco me la trago es decir -la Ley Mordaza-. No es posible que las 
mujeres continúen muriendo por abortos en condiciones de riesgo, cuando 
estos podían ser prevenidos. 
 

                                     
5 Luis Bonino Méndez. Los varones frente al cambio de las mujeres. 
www.artnet.com.br/marco/los.htm. 
6 Michael Flood .  Activismo Pro-Feminista. S/D 
7 En Esito Sería. Eds Cistac. 2001. 
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Hoy como hombre comprometido con los derechos, con capacidad de 
promover nuevas masculinidades reconociendo las diversidades, me siento 
comprometido con esta temática no solamente por principios sino 
principalmente por  empute. 
 
Hablar de derechos humanos y particularmente los que tienen a ver con las 
vidas sexuales de las personas, no pueden estar condicionados a un 
determinado temario, acallando aquellos temas que no convienen a las 
políticas del conservadurisno.  
 
O hablamos de los derechos con toda la oferta anticonceptiva  incluida la 
anticoncepción de emergencia y el aborto, o mejor dejamos de hablar de los 
derechos y sólo hablamos del "Combo restringido"8 a intereses políticos. 
 

 
Jaime Tellería 

 

                                     
8 Al mencionar el "Combo Restringido", me refiero a la oferta del paquete uno de 
anticonceptivos: todo menos anticoncepción de emergencia. 


