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PaPaííses LA con AEses LA con AE
 ArgentinaArgentina
 BrazilBrazil* * 
 Chile Chile 
 ColombiaColombia
 EcuadorEcuador**
 DominicanaDominicana
 El SalvadorEl Salvador**
 Guatemala (IGSSGuatemala (IGSS**))
 HondurasHonduras**
 JamaicaJamaica
 Nicaragua Nicaragua 
 ParaguayParaguay**
 PerPerúú**
 VenezuelaVenezuela**
 Uruguay Uruguay 
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* en Normas Oficiales

Años desde primer uso



AE: AE: ¿¿que sigue?que sigue?

Normatividad:Normatividad:
 Reconocimiento normativo y legalReconocimiento normativo y legal

DifusiDifusióón del conocimiento:n del conocimiento:
 Entre los proveedoresEntre los proveedores
 Entre  las usuariasEntre  las usuarias

Accesibilidad del mAccesibilidad del méétodotodo::
 Producto registrado Producto registrado 
 InformaciInformacióón sistemn sistemáática tica 
 ProvisiProvisióón anticipada n anticipada 



AE: AE: ¿¿porquporquéé normatizar?normatizar?

 La normatizaciLa normatizacióón regula la prestacin regula la prestacióón de servicios n de servicios 
ppúúblicos y privadosblicos y privados

 La normatizaciLa normatizacióón establece estn establece estáándares y facilita la ndares y facilita la 
evaluacievaluacióónn

 La normatizaciLa normatizacióón respalda y vincula a los prestadoresn respalda y vincula a los prestadores
 La normatizaciLa normatizacióón obliga a actualizaciones permanentesn obliga a actualizaciones permanentes
 La normatizaciLa normatizacióón facilita la introduccin facilita la introduccióón y distribucin y distribucióón de n de 

productos dedicadosproductos dedicados

La normatizaciLa normatizacióón debern deberíía considerarse a considerarse ““necesarianecesaria””
pero no suficiente. pero no suficiente. 



AE en MAE en Mééxico: xico: 
ACTIVIDADES INTRODUCTORIASACTIVIDADES INTRODUCTORIAS

Y DE INCORPORACIONY DE INCORPORACION

 EvaluaciEvaluacióón previan previa
 Estudio legal Estudio legal 
 CabildeoCabildeo
 I.E.C. a prestadores y a usuariosI.E.C. a prestadores y a usuarios
 IncorporaciIncorporacióón a n a currcurríículacula
 IncorporaciIncorporacióón a serviciosn a servicios
 DifusiDifusióón en mediosn en medios



AE: ACTIVIDADESAE: ACTIVIDADES

 ESTUDIO LEGALESTUDIO LEGAL
 DefiniciDefinicióón de n de ““embarazoembarazo”” y abortoy aborto : : 

 desde la desde la ““concepciconcepcióónn””..
 DefiniciDefinicióón de n de ““concepciconcepcióónn”” : : 

 desde la desde la ““implantaciimplantacióónn””..
 Mecanismos de acciMecanismos de accióón.n.
 Enfoque de Enfoque de ““derechosderechos””
 Compromisos internacionalesCompromisos internacionales



AE: ACTIVIDADESAE: ACTIVIDADES

 CABILDEO (LOBBYING)CABILDEO (LOBBYING)
•• Autoridades de los Ministerios de Salud, Autoridades de los Ministerios de Salud, 

de la Mujer y de Justicia, para de la Mujer y de Justicia, para ““legitimarlegitimar”” e e 
incorporar la AE a la norma oficial.incorporar la AE a la norma oficial.

•• Autoridades Autoridades regulatoriasregulatorias e.. e.. 
•• Industria farmacIndustria farmacééutica para registroutica para registro

de un producto dedicado de un producto dedicado 



AE: ACTIVIDADESAE: ACTIVIDADES

 INFORMACIINFORMACIÓÓN Y CAPACITACIN Y CAPACITACIÓÓNN
 INCORPORACIINCORPORACIÓÓN A CURRICULAN A CURRICULA

Prestadores de serviciosPrestadores de servicios ::
 MMéédicos Generales y Familiaresdicos Generales y Familiares
 Especialistas: Especialistas: GGíínecoobstetrasnecoobstetras, Pediatras, Pediatras
 PsicPsicóólogos logos 
 EnfermerasEnfermeras
 FarmacistasFarmacistas
 MaestrosMaestros



AE: ACTVIDADES AE: ACTVIDADES 

•• INCORPORACIINCORPORACIÓÓN A SERVICIOSN A SERVICIOS
 InformaciInformacióón sistemn sistemááticatica
 Entrega de material impresoEntrega de material impreso
 NNºº teleftelefóónicos y centros de referencianicos y centros de referencia
 Receta por adelantadoReceta por adelantado
 Entrega por adelantadoEntrega por adelantado



AE : VARIABLES DE USOAE : VARIABLES DE USO

 BARRERAS MEDICAS DE LOS PRESTADORESBARRERAS MEDICAS DE LOS PRESTADORES ::
 Preocupaciones Preocupaciones ““legaleslegales””
 Sesgos personales (morales, religiosos, normativos)Sesgos personales (morales, religiosos, normativos)
 Ignorancia Ignorancia ““ttéécnicacnica”” (dosis, tiempos, compuestos)(dosis, tiempos, compuestos)
 ““BarrerasBarreras”” diversas para prescripcidiversas para prescripcióónn ::

 Solicitud de examen pSolicitud de examen péélvicolvico
 Solicitud de prueba de embarazoSolicitud de prueba de embarazo
 Solo si relaciSolo si relacióón sexual n sexual úúnica no protegidanica no protegida
 Solo si relaciones sexuales en Solo si relaciones sexuales en ““periodo fperiodo féértilrtil””
 EnfasisEnfasis en los en los ““riesgosriesgos”” biombioméédicos dicos 

(contraindicaciones no fundamentadas, (contraindicaciones no fundamentadas, 
riesgoriesgo teratogteratogééniconico))



AE: VARIABLES DE USOAE: VARIABLES DE USO

 ACTITUDES DE LOS PRESTADORESACTITUDES DE LOS PRESTADORES
 RegaRegañño, castigoo, castigo
 Condiciones para prescripciCondiciones para prescripcióónn ::

 si usas un msi usas un méétodo mtodo máás efectivo....s efectivo....
 si no la tomas demasiadas veces... si no la tomas demasiadas veces... 
 si no lo vuelves a hacer....si no lo vuelves a hacer....

etc. etc. etc. etc. etc. etc.etc. etc. etc. etc. etc. etc.



AE : VARIABLES DE USOAE : VARIABLES DE USO

 ACCESIBILIDAD DE LOS SERVICIOSACCESIBILIDAD DE LOS SERVICIOS ::

 Horarios (fin de semana, puentes y Horarios (fin de semana, puentes y 
vacaciones)vacaciones)

 Tiempos de espera (citaTiempos de espera (cita ?)?)
 Distancia fDistancia fíísicasica
 Proveedores capacitados yProveedores capacitados y empempááticosticos



AE: VARIABLES DE USOAE: VARIABLES DE USO

 USUARIAUSUARIA ::
 Ignora la existencia del mIgnora la existencia del méétodotodo
 Desconoce donde y como conseguirloDesconoce donde y como conseguirlo
 Malentiende su uso (Malentiende su uso (““inductorinductor”” del sangrado)del sangrado)
 Teme efectos a largo plazo ( miedo a las Teme efectos a largo plazo ( miedo a las 

““hormonashormonas””, al c, al cááncer, a la infertilidad... ) ncer, a la infertilidad... ) 
 Teme efectos colaterales inmediatosTeme efectos colaterales inmediatos
 Tiene sesgos personales (mTiene sesgos personales (méétodo todo ““abortivoabortivo””) ) 

 Corre el Corre el ““riesgoriesgo”” : no toma A.E: no toma A.E ..



AE : ACTIVIDADES DE DISEMINACIAE : ACTIVIDADES DE DISEMINACIÓÓNN
ENTRE USUARI@SENTRE USUARI@S

 Estrategias de DifusiEstrategias de Difusióón en Mediosn en Medios
 Radio y televisiRadio y televisióónn
 Revistas, periRevistas, perióódicos dicos 
 Folletos, postalesFolletos, postales

 LLííneas telefneas telefóónicas (nicas (““HotHot”” o o ““ColdCold”” LineLine))
 0101--800800-- EN 3 DIASEN 3 DIAS

 PPááginas WEBginas WEB



AE : ACTIVIDADES DE DISEMINACIAE : ACTIVIDADES DE DISEMINACIÓÓNN
ENTRE USUARI@SENTRE USUARI@S

 PPááginas Webginas Web
 www.en3dias.org.mxwww.en3dias.org.mx
 www.mexfam.org.mxwww.mexfam.org.mx
 wwwwww.cecinfo..cecinfo.orgorg
 www.ippfwhr.www.ippfwhr.orgorg
 www.fhi.orgwww.fhi.org
 wwwwww.crlp..crlp.orgorg
 www.opr.princeton.edu/ec/www.opr.princeton.edu/ec/
 www.arhp.org/ec/www.arhp.org/ec/
 www.anticoncepcionwww.anticoncepcion--dede--emergencia.comemergencia.com



AE: VARIABLES DE USOAE: VARIABLES DE USO

 PRODUCTOSPRODUCTOS ::
 Disponibilidad con receta Disponibilidad con receta 

medica o O.T.C.medica o O.T.C.
 AccesibilidadAccesibilidad
 GenGenééricos  vs. dedicadosricos  vs. dedicados
 CostoCosto



AE: VENTAJASAE: VENTAJAS DEDE
UN PRODUCTO DEDICADOUN PRODUCTO DEDICADO

• Nombre comercial específico
• Compuesto y dosis adecuada
• Instrucciones para el uso :

- indicaciones, precauciones,
- tiempo y modo de administración,
- efectos secundarios. 



AE: DESVENTAJAS DE  AE: DESVENTAJAS DE  
UN PRODUCTO DEDICADOUN PRODUCTO DEDICADO

••Dificultad de registroDificultad de registro
••Mayor costoMayor costo
••Mayor Mayor ““visibilidadvisibilidad”” ??



Productos Productos ““dedicadosdedicados”” para AEpara AE
alrededor del mundo:alrededor del mundo:

 CompaCompaññias manufactureras:ias manufactureras: 9 9 
 Nombres comerciales:Nombres comerciales: 18 18 
 PaPaííses con productos ses con productos 

registrados:registrados: > 70> 70
Disponibles sin receta mDisponibles sin receta méédica en: dica en: 

Albania, BAlbania, Béélgica, Dinamarca, Francia, GB, lgica, Dinamarca, Francia, GB, 
Noruega, Portugal, Suecia, SurAfrica, Noruega, Portugal, Suecia, SurAfrica, 

Estados Unidos*Estados Unidos*



AE :  LECCIONES APRENDIDASAE :  LECCIONES APRENDIDAS

 CoordinaciCoordinacióón: esencialn: esencial
 InformaciInformacióón a n a usuariusuari@s y prestadores de @s y prestadores de 

servicios: al mismo tiempo.servicios: al mismo tiempo.
 Entusiasmos y reclamos.Entusiasmos y reclamos.
 Reacciones en cadena Reacciones en cadena 
 Muchos miedos, pocas reacciones negativasMuchos miedos, pocas reacciones negativas

........y much........y muchíísima publicidad gratuita.sima publicidad gratuita.................



Muchas gracias


