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INTERVENCION DE SERVICIOS DE CONSEJERIA DE
PARES PARA MUJERES VIVIENDO CON VIH Y SIDA

» La consejeria de pares, es un proceso de
acompanamiento de una persona que vive
con VIH, previamente capacitada a otra en

Iguales condiciones de Salud.




OBJETIVO GENERAL

* Mejorar la calidad de vida de las Personas
viviendo con VIH y SIDA a traves de un
programa de soporte emocional, y
sensibilizaciones al personal de salud y
lideres de opinion, utilizando la estrategia
de pares a nivel nacional.




"OBJETIVOS ESPECIFICOS

 Articular un servicio de consejerias de pares para
mujeres viviendo con VIH y SIDA a nivel nacional.

» Establecer una red de apoyo comunitario con la
participacion del personal de salud y mujeres

viviendo con VIH, sensibilizados y capacitados a
nivel nacional.

* Mejorar el acceso de informacion para mujeres que
viven con VIH/SIDA a nivel nacional.




ACTIVIDADES DESARROLLADAS

« Se han realizado talleres de capacitacion para mujeres
VVIH en Lima y provincias de mas alta prevalencia
seleccionando a 25 mujeres viviendo con VIH.

* En el marco de la intervencion se ha desarrollado el
tercer encuentro nacional de mujeres viviendo con VIH,
obteniendo un diagnostico de sus necesidades.

 Se desarrollaron 04 talleres de autocuidados para
personas viviendo con VIH y SIDA.




ACTIVIDADES DESARROLLADAS

* Se desarrollo 09 talleres de sensibilizacion con personal de
diferentes establecimientos de salud que participan de la
Intervencion (485 profesionales de salud).

 Se ha fortalecido la presencia de 04 GAMs que se
encuentran dentro de los establecimientos de salud que
participan de la intervencion.

 Se han realizado talleres de capacitacion de fortalecimiento
para promotoras educadoras de pares.




Resultados Alcanzados

» 25 Personas viviendo con VIH capacitadas y
desarrollando actividades.

* Programa de consejeria de pares funcionando en 15
establecimiento de salud de Lima y 04 en provincias.

» 485 profesionales de salud han participado de los
talleres de Sensibilizacion para la atencion de personas
viviendo con VIH.




Resultados Alcanzados

* 04 GAMS fortalecidos en establecimientos que
participan en la intervencion.

« Coordinacion efectiva con las DISAS para la
reimpresion de Material IEC para su distribucion en
la consejeria de pares.

* Mejora en los servicios de atencion a las personas
viviendo con VIH y SIDA.




Total de Consejerias durante el Segundo Trimestre

1 Este

M sur
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Ejes desarrollados durante la capacitacion

 [Informacion Basica
e Clinico Terapéutico
o Salud Mental y Manejo de Emociones
« Alimentacion

e Sexualidad
e Familia
e Religion
e |Legal y Social
o Saludy estilos de vida
e Consejeria.




Anticoncepcion de emergencia y Mujeres VVIH

e Sometimiento de actitudes machistas en sus
practicas sexuales (equidad de género).

Dificultades para negociar el uso de

nreservativo con sus parejas.

* N° de mujeres gestantes despues de adquirir
el diagnaostico.

 Embarazos no deseados en MVVIH (progreso
de la infeccion a SIDA).




Anticoncepcion de emergencia en MVVIH

Coordinar acciones con otras organizaciones y
programas de Planificacion Familiar.

Desarrollar talleres de capacitacion sobre A.E.

con mujeres viviendo con VIH.

Involucrar el tema de anticoncepcion de
emergencia en la consejeria de pares (MVVIH).

Incluir A.E. en los servicios de atencidon a
MVVIH.




« LAS MUJERES POR NATURALEZA
ESTAMOS LIGADAS AL MILAGRO DE LA
VIDA Y LA CREACION PERO DEBEMOS

ENFATIZAR LA NECESIDAD DE
QUERERNOS A NOSOTRAS MISMAS Y
VALORARNOS PARA PODER AMAR A

LOS NUESTROS.




*GRACIAS




