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VI. NORMAS DE ATENCION EN
ANTICONCEPCION DE EMERGENCIA

NORMA

El Médico'! General o Especialista, la
Enfermera Profesional y la Auxiliar de
Enfermeria ofrecerdn y entregardn
anticonceptivos de emergencia amujeres que
lo solicitan, independientemente de la edad,
estado civil, de la paridad.

PROCEDIMIENTOS

1.1 Las circunstancias en que se puede entregar
anticonceptivos de emergencia son:

- Violacién

- Sexo voluntario no protegido

- Usoincorrecto uolvido del método
(Ruptura del conddn, olvido de 3
6 mas pastillas, retraso en la fecha
prevista para la inyeccidn,
desplazamiento del dispositivo
intrauterino, uso incorrecto del
método de abstinencia periédica).

1.2 El esguema de uso es el siguiente:

Lo-femenal, Microginon, o
Nordette, 4 pastillas dentro de las
primeras 72 horas después de la
relacion sexual, y 4 pastillas 12
horas después de la primera dosis.

RECUERDE:

NO IMPORTA QUE LA
SEGUNDA DOSIS ESTE
FUERA DE LAS 72 HORAS.
ESTA SEGUNDA DOSIS ES
IMPORTANTE PARA
ASEGURAR LA EFICACIA
DEL METODO.

- Ovral 2 pastillas tan pronto como
sea posible (antes de las 72 horas
después de larelacion no deseada)
y otras 2 pastillas 12 horas después.

- No mezclar pastillas de diferente
marca

- Sisevomita una dosis dentro de la




primera hora después de la ingestion,
debe ser repetida, acompanada de
un antiemético o aplicar las
pastillas via vaginal en igual dosis.

1.3 Seguimiento:
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Explicar a la usuaria que:

- Lamenstruacién en la mayoria de

los casos se presenta en la fecha
prevista, pudiendo presentarse
unos dias antes o después de la
fecha esperada.
Esta aclaracion es importante ya
que la usuaria  puede
errdneamente  esperar un
sangrado inmediatamente después
de la roma de las pastillas, lo que
crea ansiedad adicional y puede
llevar a actitudes o conductas
peligrosas.

- Debe tener abstinencia de
relaciones sexuales o uso de un
método de barrera (conddn) hasta
que se presente el sangrado mens-
trual.

- En caso de retraso menstrual de
una o dos semanas €s necesario
hacer una prueba de embarazo.

- Las pastillas anticonceptivas de
emergencia solo protegen de las
relaciones sexuales que se tuvieron
en las dltimas 72 horas.

Debe darse una muy buena consejeria a
estas mujeres para que adopten
adecuadamente un método anticonceptivo
de rutina.
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