
Las jóvenes y la Anticoncepción de 
Emergencia



Adolescencia

• Finales del siglo XIX y principios del XX

• En países occidentales

• Población joven de nivel socioeconómicos 
elevados

• Preparación prolongada antes de asumir los 
papeles de adultos



•Con el paso del tiempo, y a medida que se 
fueron desarrollando los procesos  de 
industrialización y urbanización, se reconoce a 
la adolescencia como una edad particular de la 
vida, con identidad propia y necesidades 
específicas
•Persiste una mirada de etapa de confusión, 
indefinición y construcción de la persona. 
Como la etapa en la que se adolece, 
asociándolo a los problemas y las crisis de la 
edad.



cuestionamientos: 

• ¿Somos l@s jóvenes sujet@s en preparación 
de ser adult@s? 

• ¿Existe una única etapa en la vida en la cual 
nos definimos como personas? 

• ¿Son las crisis y los problemas restrictivos de 
ciertas edades?



Posicionamiento Elige y RedLac

Las personas jóvenes somos jóvenes y no 
adult@s imperfect@s. 

Entendemos a la juventud como un sector de la 
población diverso al cual hay que reconocer en 
sus distintas expresiones y contextos. 



• ¿Será entonces que los términos adolescentes/ 
adolescencia brindan un enfoque apropiado para 
nuestro trabajo? 

• Hablar de jóvenes y no de adolescentes como un 
posicionamiento político importante

• Declaración de los derechos de los niños

• Convención Iberoamericana de  Derechos de los 
jóvenes- Sujetos de derecho



Por qué hablar de jóvenes

• No niega el de adolescentes ni se 
contraponen

• Reconocer que las necesidades de personas 
de un mismo rango etáreo no siempre son 
las mismas y hay que evidenciarlo. 

• Ofrecer una visión integral y no reducida a 
los cambios fisiológicos.



•Descolocar a la juventud de la asistencia social.

•Reconocer que las personas jóvenes pueden, 
si así lo deciden, involucrarse en el 
enfrentamiento de sus propias problemáticas 
porque cuentan con las capacidades y 
herramientas para hacerlo



Deudas de la teorización juvenil

• Nombrar a las juventudes para reconocer 
todas las expresiones que existen

• Visibilizar a las mujeres 



Este tema es central cuando Este tema es central cuando 
defendemos los derechos de las defendemos los derechos de las 
mujeres, entre ellos, el ejercicio mujeres, entre ellos, el ejercicio 

pleno de  la sexualidadpleno de  la sexualidad



• Luchar por una defensa y promoción real de la 
Anticoncepción de Emergencia. Es decir…

• Reconoce y respeta en  todo momento el derecho de 
las jóvenes a decidir cuando hacen uso de ella, así 
como la capacidad de decisión que tienen para 
hacerlo

• No hablar de abusos, irresponsabilidades
• Categóricos con el no tercer efecto



Jóvenes y AE: Compromisos

No podemos ni debemos nosotr@s, quienes 
defendemos los Derechos Sexuales y los 
Derechos Reproductivos, reproducir de 
manera hipócrita las relaciones de poder que 
jerarquizan y sobrevaloran a un sector de la 
sociedad mientras se desprotege y controla a 
otro.



• No complicar más las dificultades que tienen 
las jóvenes para el ejercicio pleno de sus 
derechos 

• Fortalecer el acceso a métodos 
anticonceptivos y servicios de salud sexual y 
salud reproductiva, 



• Todas las iniciativas que desarrollemos para 
trabajar estos temas con jóvenes, deben 
pensarse desde las necesidades y contextos de 
las mujeres

• Desde una mirada de prestadoras, 
funcionarios y/o facilitadoras de procesos, no 
de padres que tutelan derechos.



• Brindar herramientas e información son 
elementos del trabajo que hemos decidido 
realizar y el cual  implica compromisos éticos 
importantes; el principal de ellos,  recordar 
que no somos dueñas de los cuerpos de las 
otras, que nuestra labor consiste en que cada 
persona pueda decidir sobre su propio cuerpo, 
incluso a pesar de nuestras propias creencias y 
opiniones.



Por qué la AE

• Permite el ejercicio de varios derechos 
sexuales y reproductivos

• Coloca sobre la mesa una serie temas de alta 
trascendencia como son  aborto, justicia social, 
violencia, empoderamiento de las mujeres y 
Estado laico, entre otros.



• Permite que las mujeres nos apropiemos de 
nuestro cuerpo

• Evita embarazos no deseados y por lo tanto, 
reduce la posibilidad de que una mujer se 
someta a un aborto inseguro

• Puede ser una oportunidad para hablar de 
maternidades voluntarias/ sensibilización 
aborto



Una lucha vigente y necesaria por lo 
tanto…

• Debe ser coordinada y con estrategias 
diversificadas

• Es necesaria la incorporación de la perspectiva 
juvenil en cualquier tipo de trabajo que vaya 
encaminado a la incidencia con jóvenes y para el 
desarrollo de l@s mism@s.

• Generar alianzas intergeneracionales que 
reconozcan las distintas experiencias y liderazgos-
formación de nuevos cuadros desde nuevas 
maneras de hacer incidencia.



• Necesidad de profesionalización de las 
personas involucradas

• Es imprescindible realizar análisis regionales 
que nos permitan mayores logros y responder 
a tiempo a los embates de los grupos 
conservadores y proponer para seguir 
avanzando



Gracias!!!!!
www.elige.net

paolaelige@gmail.com


